
Mercoledì 16 Dicembre 2020 

 
“Non temere” 

 
 
Canto iniziale: Io vedo la tua luce (n°115) 
 
Sac: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. 
Tutti: Amen. 
 
Sac: Il Signore che guida i nostri cuori nell’amore e nella pazienza di Cristo sia 
con tutti voi. 
Tutti: E con il tuo Spirito. 
 
Inno: Innalzate nei cieli lo sguardo (n°110) 
 
 

Salmo 22 
 
Ant. 1  Sorgerà un capo in Israele, * fondamento di pace. 
 

Il Signore è il mio pastore: * 
non manco di nulla; 
su pascoli erbosi mi fa riposare * 
ad acque tranquille mi conduce. 

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, * 
per amore del suo nome. 

Se dovessi camminare in una valle oscura, † 
non temerei alcun male, * 
perché tu sei con me, Signore. 

Il tuo bastone e il tuo vincastro * 
mi danno sicurezza. 



Davanti a me tu prepari una mensa * 
sotto gli occhi dei miei nemici; 
cospargi di olio il mio capo. * 
Il mio calice trabocca. 

Felicità e grazia mi saranno compagne * 
tutti i giorni della mia vita, 
e abiterò nella casa del Signore * 
per lunghissimi anni. 

Gloria…. 

Ant. 1 Sorgerà un capo in Israele, * fondamento di pace. 
 
 
 
Salmo 23 
 
Ant. 2 Innalzate un vessillo per i popoli, * dite alla figlia di Sion: «Ecco, arriva 
il tuo Salvatore». 
 

Del Signore è la terra e quanto contiene, * 
l’universo e i suoi abitanti. 
È lui che l’ha fondata sui mari, * 
e sui fiumi l’ha stabilita. 

Chi salirà il monte del Signore, * 
chi starà nel suo luogo santo? 

Chi ha mani innocenti e cuore puro, † 
chi non pronunzia menzogna, * 
chi non giura a danno del suo prossimo. 

Egli otterrà benedizione dal Signore, * 
giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione che lo cerca, * 
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe. 



Sollevate, porte, i vostri frontali, † 
alzatevi, porte antiche, * 
ed entri il re della gloria. 

Chi è questo re della gloria? † 
Il Signore forte e potente, * 
il Signore potente in battaglia. 

Sollevate, porte, i vostri frontali, † 
alzatevi, porte antiche, * 
ed entri il re della gloria. 

Chi è questo re della gloria? * 
Il Signore degli eserciti è il re della gloria. 

Gloria…. 

Ant. 2 Innalzate un vessillo per i popoli, * dite alla figlia di Sion: «Ecco, arriva 
il tuo Salvatore». 
 
 

Lettura del Vangelo secondo Matteo 1, 18b-25 
 
Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di 
Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera 
dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e non voleva 
accusarla pubblicamente, pensò di ripudiarla in segreto. Mentre però stava 
considerando queste cose, ecco, gli apparve in sogno un angelo del Signore e 
gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, 
tua sposa. Infatti il bambino che è generato in lei viene dallo Spirito 
Santo; ella darà alla luce un figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà il 
suo popolo dai suoi peccati». Tutto questo è avvenuto perché si compisse ciò 
che era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: Ecco, la vergine 
concepirà e darà alla luce un figlio: a lui sarà dato il nome di Emmanuele, che 
significa Dio con noi. Quando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli 
aveva ordinato l'angelo del Signore e prese con sé la sua sposa; senza che egli 
la conoscesse, ella diede alla luce un figlio ed egli lo chiamò Gesù. 
 



Omelia e breve momento di silenzio 

INTERCESSIONI 
 
Sac: Cristo, nostro Dio, è venuto a redimerci dal peccato; preghiamo perché 
guardi benignamente la sua eredità: 
 
Venga il tuo regno di giustizia e di pace. 
 
Autore della salvezza e principio dell’unità, 
conferma nella fede e nell’amore la tua Chiesa pellegrina sulla terra. 

Tu sei il Signore e il Salvatore di tutti: 
dona la sapienza ai reggitori di popoli, perché si conformino sempre alla tua 
volontà. 

Tu che ti sei fatto uomo per abitare in mezzo a noi, 
guarda ai malati e ai sofferenti e allevia la loro pena. 

Tu che sei vicino a quelli che ti invocano, 
dona il tuo aiuto a quanti faticano sul cammino della vita cristiana. 

Tu che sei venuto a salvarci dalla morte, 
concedi ai nostri defunti la vita gioiosa della tua risurrezione. 

Padre nostro 

Sac: Preghiamo. 
Signore Gesù, benedetto germoglio di Iesse, radice del popolo santo, che nel 
battesimo ci hai innestati in te perché portassimo frutti copiosi, concedi a 
quanti sperano nella tua venuta la pienezza della verità e della grazia. Tu che 
vivi e regni nei secoli dei secoli. 
Tutti: Amen. 
 

 
Benedizione 
 
Canto finale: Tu quando verrai (n°219) 


