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22 febbraio 2026 

All’inizio della Quaresima 
 

Ascoltare e digiunare. 

La Quaresima come tempo di conversione 

Dal messaggio per la Quaresima di papa Leone XIV 

 

Cari fratelli e sorelle! 

La Quaresima è il tempo in cui la Chiesa, con sollecitudine materna, ci invita 

a rimettere il mistero di Dio al centro della nostra vita, perché la nostra fede 

ritrovi slancio e il cuore non si disperda tra le inquietudini e le distrazioni di 

ogni giorno. 

 

Ascoltare 

Quest’anno vorrei richiamare l’attenzione, in primo luogo, sull’importanza 

di dare spazio alla Parola attraverso l’ascolto, poiché la disponibilità ad ascol-

tare è il primo segno con cui si manifesta il desiderio di entrare in relazione 

con l’altro. 

L’ascolto della Parola nella liturgia ci educa a un ascolto più vero della realtà: 

tra le molte voci che attraversano la nostra vita personale e sociale, le Sacre 

Scritture ci rendono capaci di riconoscere quella che sale dalla sofferenza e 

dall’ingiustizia, perché non resti senza risposta. Entrare in questa disposizione 

interiore di recettività significa lasciarsi istruire oggi da Dio ad ascoltare come 

Lui, fino a riconoscere che «la condizione dei poveri rappresenta un grido 

che, nella storia dell’umanità, interpella costantemente la nostra vita, le no-

stre società, i sistemi politici ed economici e, non da ultimo, anche la Chiesa». 

 

Digiunare 

Se la Quaresima è tempo di ascolto, il digiuno costituisce una pratica concreta 

che dispone all’accoglienza della Parola di Dio. L’astensione dal cibo, infatti, 

è un esercizio ascetico antichissimo e insostituibile nel cammino di conver-



sione. Proprio perché coinvolge il corpo, rende più evidente ciò di cui ab-

biamo “fame” e ciò che riteniamo essenziale per il nostro sostentamento. 

Serve quindi a discernere e ordinare gli “appetiti”, a mantenere vigile la fame 

e la sete di giustizia, sottraendola alla rassegnazione, istruendola perché si 

faccia preghiera e responsabilità verso il prossimo. 

 

Vorrei invitarvi a una forma di astensione molto concreta e spesso poco ap-

prezzata, cioè quella dalle parole che percuotono e feriscono il nostro pros-

simo. Cominciamo a disarmare il linguaggio, rinunciando alle parole ta-

glienti, al giudizio immediato, al parlar male di chi è assente e non può di-

fendersi, alle calunnie. Sforziamoci invece di imparare a misurare le parole e 

a coltivare la gentilezza: in famiglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro, nei 

social media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunicazione, nelle comu-

nità cristiane. Allora tante parole di odio lasceranno il posto a parole di spe-

ranza e di pace. 

 

Insieme 

Infine, la Quaresima mette in evidenza la dimensione comunitaria 

dell’ascolto della Parola e della pratica del digiuno. Anche la Scrittura sotto-

linea questo aspetto in molti modi. Ad esempio, quando narra, nel libro di 

Neemia, che il popolo si radunò per ascoltare la lettura pubblica del libro 

della Legge e, praticando il digiuno, si dispose alla confessione di fede e 

all’adorazione, in modo da rinnovare l’alleanza con Dio (cfr Ne 9,1-3). 

 

Allo stesso modo, le nostre parrocchie, le famiglie, i gruppi ecclesiali e le 

comunità religiose sono chiamati a compiere in Quaresima un cammino con-

diviso, nel quale l’ascolto della Parola di Dio, come pure del grido dei poveri 

e della terra, diventi forma della vita comune e il digiuno sostenga un penti-

mento reale. In questo orizzonte, la conversione riguarda, oltre alla co-

scienza del singolo, anche lo stile delle relazioni, la qualità del dialogo, la 

capacità di lasciarsi interrogare dalla realtà e di riconoscere ciò che orienta 

davvero il desiderio, sia nelle nostre comunità ecclesiali, sia nell’umanità as-

setata di giustizia e riconciliazione. 

 

Carissimi, chiediamo la grazia di una Quaresima che renda più attento il no-

stro orecchio a Dio e agli ultimi. Chiediamo la forza di un digiuno che attra-

versi anche la lingua, perché diminuiscano le parole che feriscono e cresca lo 

spazio per la voce dell’altro. E impegniamoci affinché le nostre comunità 

diventino luoghi in cui il grido di chi soffre trovi accoglienza e l’ascolto generi 

cammini di liberazione, rendendoci più pronti e solerti nel contribuire a edi-

ficare la civiltà dell’amore. 

 

Di cuore benedico tutti voi e il vostro cammino quaresimale.  



Prossimi appuntamenti 
 

Lunedì: ore 21.00 Esercizi spirituali decanali al teatro Fratello Sole 

 

Martedì: ore 15.00 è aperto lo spazio “Gioacchino e Anna” per la terza età 

– ore 18.30 S. Messa per la pace in S. Antonio 

 

Mercoledì: ore 21.00 Esercizi spirituali decanali al teatro Fratello Sole 

 

Giovedì: ore 15.00 è aperto lo spazio “Gioacchino e Anna” per la terza età  

 

Venerdì: ore 8.30 Via Crucis in S. Antonio – ore 17.00 Via Crucis in oratorio 

– ore 20.45 Via Crucis di Zona a Magenta: ritrovo con auto proprie in piazza 

per le ore 19.45 – ore 21.00 incontro Ado e Preado in oratorio 

 

Sabato: ore 16.00 il parroco confessa in chiesa 

 

Domenica: ore 15.30 Assemblea parrocchiale in Sala Betania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Orario della Segreteria Parrocchiale 

 

da lunedì a venerdì dalle ore 9.00 alle ore 11.00 

martedì e giovedì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 

sabato dalle ore 10.00 alle ore 12.00 

Tel. 0331341230 – mail: info@ssapostoli.it 
 

per contattare don Marco, parroco 

Tel. 3475894327 – mail: parroco@ssapostoli.it 

Offerte 
 

Colletta messe dal 9 al 15 febbraio: € 676,80 – per la parrocchia: € 648,90 

– dalla contrada San Biagio: € 1701,00 – candelora e libretti Quaresima: € 

125,67 – Caritas: € 18,10 
 

Si può sostenere la parrocchia anche con un’offerta sul C/C presso Banca 

Intesa Sanpaolo: IBAN IT60 F030 6909 6061 0000 0127 273 intestato a: 

Parrocchia dei Santi Apostoli Pietro e Paolo 
 

Si può sostenere la Caritas parrocchiale anche con un’offerta sul C/C 

presso la Banca Intesa Sanpaolo IBAN: IT88 I030 6909 6061 0000 0127 

276 intestato a: Parrocchia dei Santi Apostoli Pietro e Paolo conto gruppo 

Caritas 

Esequie 

 

Nella scorsa settimana abbiamo celebrato le esequie di Ercole Dorta, Giu-

seppe Luoni e Rossella Rossetti. 
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La liturgia della settimana 

 

I di Quaresima 

Liturgia delle ore: I settimana 

Le messe feriali sono celebrate in S. Antonio 

 

Lunedì 23 febbraio – Feria 
 

Ore 8.30 – Messa propria – Antifonale pag. 60 

 Preghiamo per Buonarrivo Antonio 

 

Martedì 24 febbraio – Feria 
 

Ore 8.30 – Messa propria – Antifonale pag. 60 

 Preghiamo per Dobran Giuseppe e Millevoi Maria 

Ore 18.30 – Messa propria – Antifonale pag. 60 

 Preghiamo per la pace 

 

Mercoledì 25 febbraio – Feria 
 

Ore 8.30 – Messa propria – Antifonale pag. 60 

 Preghiamo per Colombo Agostino e Bonzi Angela 

  

Giovedì 26 febbraio – Feria 
 

Ore 8.30 – Messa propria – Antifonale pag. 60 

 Preghiamo per Laura Ciapparella 

 

Venerdì 27 febbraio – Feria aliturgica 
 

Ore 8.30 – Via Crucis in S. Antonio 

Ore 17.00 Via Crucis in oratorio 

 

Sabato 28 febbraio – Feria 
 

Ore 18.00 – Messa vigiliare 

Preghiamo per Barbaglia Eugenio e Gaetana – Luigi e Teresa – Rech 

Gianluca 

 

Domenica 1° marzo – II di Quaresima 
 

Ore 8.00 – Messa propria –  
 

Ore 10.30 – Messa propria – per la comunità 

 

 

Questo foglietto lo trovi anche sul sito web: www.ssapostoli.it 

 

http://www.ssapostoli.it/

